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FREIWILLIGES SOZIALES JAHR 

Wenn Sie Freude an der Arbeit mit Menschen haben, sich gerne Herausforderungen 
stellen und Ihre Fähigkeiten entdecken möchten, dann sind Sie beim Freiwilligen 
Sozialen Jahr (FSJ) richtig. Im Arbeitsfeld Förderschule können Sie soziale Arbeit „live“ 
erleben und dort erste Erfahrungen sammeln, sich persönlich weiterentwickeln, berufliche 
Orientierung finden und gleichzeitig für andere Menschen da sein. 

Das Freiwillige Soziale Jahr ist gedacht für Jugendliche und junge Erwachsene nach 
Vollendung der Vollzeitschulpflicht, d.h. in der Regel zwischen 16 und 26 Jahren, 
und dauert zwischen 6 und 18 Monaten. 

Sie werden nicht als Ersatz oder zur Vertretung von ausgebildeten Fachkräften 
eingesetzt, sondern nach dem Jugendfreiwilligendienstegesetz (JFDG) leisten Sie eine 
zusätzliche praktische Hilfstätigkeit zur Unterstützung der Lehr- und Fachkräfte. 

Nach persönlichen Voraussetzungen und individuellen Kenntnissen und 
Fertigkeiten sind folgende pädagogischen Aufgabenfelder in unserer Schulen möglich: 

 Unterrichts- und lehrkraftunterstützende Angebote (z.B. Förderung einzelner 
Lerngruppen, einzelner SchülerInnen, Einzelbetreuung von lernschwachen 
Kindern) 

 Gestaltung von Entspannungs- und Ruhephasen für die Kinder 
 Pausengestaltung 
 Mittagstischbetreuung 
 Unterstützung bei der Hausaufgabenbetreuung 
 Mitarbeit in der Nachmittagsbetreuung 
 Angebot eigener Projekte 
 Bewegungs- und Sportangebote 
 Leseförderung 
 Mitarbeit in der Schulbibliothek 
 Unterstützung in der Schulsozialarbeit 
 Vorbereitung und Durchführung von Festen 
 Unterstützung in der Verwaltungsarbeit 

Wir arbeiten mit dem BDKJ als Träger zusammen. Weitere 
Informationene erhalten Sie über die Homepage: 
https://bistummainz.de/jugend/fsj/. 
 
Sie können sich vorab aber auch gerne an unsere Schule direkt wenden.  
 
 

Wir würden uns freuen Sie in unserem Team  
willkommen zu heißen! 


